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 هنگی   نشست هما
برنامه ملی تشخيص زودهنگام سرطان

۹۷اسفند  ۱۹تهران، سالن همايش های رازی، 
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تشخيص زودهنگام سرطان
رويكردهاي اصلي

آيا علايم مشكوك سرطان وجود دارد؟
آيا فرد در گروه پر خطر است؟

( روده بزرگ/ دهانه رحم / پستان  )

خير

:روده بزرگ
FIT

:پستان
معاينه باليني پستان

:دهانه رحم
HPVپاپ اسمير و 

بله

ارجاع به سطح دو
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برنامه تشخيص زودهنگام
سرطان پستان

روند ارائه خدمات سطح يك



تشخيص زودهنگام 
سرطان پستان

شرح حال: ماما اولگام 

آموزش معاينه شخصي  
پستان و تكرار معاينه  

باليني هر دو سال

  :بگيريد حال شرح

داريد؟ )تخمدان يا پستان ويژه به( سرطان خانوادگي سابقه آيا  
داريد؟ تخمدان يا پستان سرطان فردي سابقه آيا
داريد؟ پستان بيوپسي سابقه آيا
داريد؟ سينه قفسه راديوتراپي سابقه آيا  

:  كنيد معاينههر دو پستان و زير بغل را از نظر موارد زير 

      توده پستان يا زير بغل
  تغيير در شكل يا قوام پستان
      تغييرات پوستي پستان
ترشح نوك پستان

معاينه غيرطبيعيشرح حال غيرطبيعي شرح حال و معاينه  
طبيعي

سال  40تا  30سن سال 40سن بالاي 

2ارجاع به سطح دو

آموزش معاينه شخصي  
پستان و  تكرار معاينه  

باليني هر سال

3ارجاع به سطح دو

  69تا  30در فاصله  بهورزتوسط  زنان ارجاع شده ماما 
را  از نظر دارا بودن علايم و نشانه هاي زير، با   1سال

.شرح حال و معاينه بررسي مي كند

معاينه: ماما دومگام 

تصميم: ماما سومگام 
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تشخيص زودهنگام سرطان پستان
بهورز// رئوس برنامه 

oآموزش خود مراقبتي:
 آموزش علل سرطان/ اصول(پيشگيري(
 خودآزمايي پستان نحوه انجام  آموزش/ آموزش علايم مشكوك سرطان/ جلب مشاركت(تشخيص زودهنگام)SBE( (

oفراخوان:
 سال 69تا  30افراد
هر دو سال
بودن علامتدار صورت در زودهنگام تشخيص هاي برنامه فواصل در مراجعه بر تاكيد

oارائه خدمت:
ندارد

o به ماما(ارجاع:(
همه افراد در گروه سني و جنسي مربوطه

o دريافت بازخورد از سطوح پذيرنده ارجاعپيگيري
oثبت در سامانه سيب
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تشخيص زودهنگام سرطان پستان
گام هاي بهورز

oو ثبت اوليه ارزيابي فرم در را شده اند فراخوان ارزيابي براي كه سال 69 تا 30 زنان تمامي مشخصات سلامت مراقب يا بهورز عنوان به 
دهيد ارجاع ماما به غيرفوري ارجاع فرم تكميل از پس

oكند، مراجعه پستان مشكلات دليل به و اي دوره هاي ارزيابي فواصل در يا سال 69 بالاي يا 30 زير سن با فردي كه صورتي در 
.دهيد ارجاع ماما به و كرده ثبت نيز را او مشخصات

oو پستان سرطان مشكوك علايم همچنين آن از پيشگيري هاي راه و پستان سرطان خطر عوامل خصوص در لازم مراقبتي خود آموزش 
.دهيد ارائه آموزشي بسته مطابق را شخصي معاينه انجام

oنماييد بررسي آن ها پسخوراند و پيگيري را ارجاع پذيرنده سطوح از بازخورد دريافت.
oارزيابي اي دوره صورت به شرايط مطابق بايد اي دوره هاي پيگيري براي شوند مي تري كامل هاي ارزيابي و ارجاع ماما به كه افرادي 

:بعدي ارجاع زمان است، بوده طبيعي معاينه و حال شرح ماما، گزارش به بنا اگر .شوند

 باريك دوسالفراخوان هر



تشخيص زودهنگام 
سرطان پستان

شرح حال: ماما اولگام 

آموزش معاينه شخصي  
پستان و تكرار معاينه  

باليني هر دو سال

  :بگيريد حال شرح

داريد؟ )تخمدان يا پستان ويژه به( سرطان خانوادگي سابقه آيا  
داريد؟ تخمدان يا پستان سرطان فردي سابقه آيا
داريد؟ پستان بيوپسي سابقه آيا
داريد؟ سينه قفسه راديوتراپي سابقه آيا  

:  كنيد معاينههر دو پستان و زير بغل را از نظر موارد زير 

      توده پستان يا زير بغل
  تغيير در شكل يا قوام پستان
      تغييرات پوستي پستان
ترشح نوك پستان

معاينه غيرطبيعيشرح حال غيرطبيعي شرح حال و معاينه  
طبيعي

سال  40تا  30سن سال 40سن بالاي 

2ارجاع به سطح دو

آموزش معاينه شخصي  
پستان و  تكرار معاينه  

باليني هر سال

3ارجاع به سطح دو

  69تا  30در فاصله  بهورزتوسط  زنان ارجاع شده ماما 
را  از نظر دارا بودن علايم و نشانه هاي زير، با   1سال

.شرح حال و معاينه بررسي مي كند

معاينه: ماما دومگام 

تصميم: ماما سومگام 
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تشخيص زودهنگام سرطان پستان
ماما// رئوس برنامه 

oآموزش خود مراقبتي:
 آموزش علل سرطان/ اصول(پيشگيري(
 خودآزمايي پستان نحوه انجام  آموزش/ آموزش علايم مشكوك سرطان/ جلب مشاركت(تشخيص زودهنگام)SBE( (

oپذيرش افراد ارجاع شده
o ارائه خدمت:

شرح حال
معاينه
تصميم گيري

o به سطح دو(ارجاع:(
 بـر اسـاس زمانبنـدي    سابقه راديـوتراپي قفسـه سـينه    / سابقه بيوپسي / سابقه فردي يا خانوادگي (شرح حال مثبت

)مناسب
 ترشح نوك پستان/ تغييرات پوستي/ تغيير شكل / توده (علايم مثبت(

o دريافت بازخورد از سطوح پذيرنده ارجاعپيگيري

oثبت در سامانه سيب
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تشخيص زودهنگام سرطان پستان
گام اول ماما

شرح حال•
o سرطان پستان يا تخمدان داريد؟سابقه خانوادگي آيا
سني هر با فاميل سمت يك در پستان سرطان با فاميل دو كم دست

باشد پستان سرطان آنها از يكي كه سني هر با فاميل سمت يك در سرطان با فاميل دو كم دست

سني هر با فاميل سمت يك در تخمدان سرطان با فاميل يك كم دست

سال 50  زير سن در ديگري سرطان هر يا پستان سرطان با سه يا دو يك، درجه فاميل يك

o  داريد؟سابقه فردي سرطان پستان آيا
o داريد؟سابقه بيوپسي پستان آيا
o  داريد؟سابقه راديوتراپي قفسه سينه آيا
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تشخيص زودهنگام سرطان پستان
گام دوم ماما

معاينه باليني•
oتوده پستان
o مانند بزرگي پستان(تغيير در شكل، كشيدگي و عدم قرينگي پستان ها(
o مانند پوست پرتقالي، قرمزي، پوسته پوسته شدن، زخم هاي سفت، نامنظم و ثابت(تغييرات پوستي  ،

)تغييرات نوك پستان مانند پوسته پوسته شدن يا فرورفتگي نوك پستان
o به ويژه اگر از يك پستان باشد، در آن پستان از يك مجرا باشد، خود به خودي و (ترشح نوك پستان

)ادامه دار باشد، در هنگام معاينه ترشح وجود داشته باشد و از نوع سروزي يا خوني باشد


